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Pestbeleid – plaNEEt  
Steinerschool De Nieuwe Maan  

 

1. Visie en uitgangspunten 

Als schoolteam hechten we veel belang aan de veiligheid, het welbevinden en de 

verbondenheid van alle kinderen. Elk kind heeft het recht om zich veilig te voelen op 

school en zich te kunnen ontwikkelen in een warme, respectvolle omgeving. 

Pesten kan een grote impact hebben op kinderen, zowel emotioneel als sociaal. Daarom 

kiezen we ervoor om hier proactief en preventief mee aan de slag te gaan, met aandacht 

voor verbinding, verantwoordelijkheid en herstel. 

Vanuit deze visie werken we met plaNEEt – Plan NEE tegen pesten, een methodiek 

gebaseerd op het materiaal van het Centraal Meldpunt Pesten. 

 

2. Wat verstaan we onder pesten? 

We spreken van pesten wanneer:  

• gedrag herhaaldelijk voorkomt,  

• er sprake is van een machtsonevenwicht,  

• het gedrag als kwetsend of kwetsbaarmakend wordt ervaren,  

• en het slachtoffer moeilijk zelf uit de situatie raakt. 

Pesten kan zich uiten in verschillende vormen:  

• verbaal (uitschelden, plagen, bedreigen)  

• fysiek (duwen, slaan, spullen afnemen)  
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• relationeel (uitsluiten, roddelen)  

• digitaal (online pesten) 

Conflicten, ruzies of eenmalige incidenten vallen hier niet automatisch onder, maar 

worden uiteraard wel ernstig genomen en begeleid. 

 

3. Preventieve aanpak: plaNEEt-groepen 

Een belangrijk onderdeel van onze aanpak is het versterken van verbondenheid tussen 

kinderen van verschillende leeftijden. 

• Leerlingen van klas 1 tot en met klas 5 worden verdeeld in 9 klasoverschrijdende 

groepen. 

• Elke groep krijgt een planetennaam. 

• Een leerling uit de 6e klas fungeert als kapitein van de groep. 

• De kapitein organiseert op regelmatige basis een gezamenlijke activiteit. 

Deze groepen blijven gedurende de volledige schoolloopbaan van het kind behouden: - Elk 

jaar verlaten enkel de leerlingen van klas 6 de groep. - Kleuters die doorstromen naar klas 1 

worden toegevoegd aan een bestaande groep. 

Aan de ingang van de school hangen de groepsindelingen en foto’s, zodat kinderen en 

ouders weten bij welke groep ze horen. 

 

4. Meldsysteem: samen signalen oppikken 

Om pesten bespreekbaar te maken, werken we met een laagdrempelig meldsysteem. 

• In elke klas, op de gangen en op de speelplaats hangen brievenbussen. 

• Kinderen kunnen pestgedrag melden door een briefje in te vullen. 
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• Wie dit moeilijk vindt, mag enkel zijn/haar naam noteren of hulp vragen aan: 

o een klasgenoot 

o iemand uit de plaNEEt-groep 

o een leerkracht 

De brievenbussen worden wekelijks leeggemaakt door de leerkrachten. Meldingen worden 

steeds zorgvuldig gelezen en opgevolgd. 

 

5. Opvolging van meldingen 

Wanneer er een melding binnenkomt:  

• gaan we in gesprek met het betrokken kind,  

• luisteren we naar wat er is gebeurd en hoe dit werd ervaren,  

• zoeken we samen naar wat nodig is om het pesten te stoppen en te herstellen,  

• worden indien nodig meerdere betrokkenen gesproken,  

• volgen we de situatie verder op, zowel op korte termijn als langdurig. 

De opvolging gebeurt onmiddellijk na het signaal en kan, indien nodig, doorlopen tot één 

jaar na het voorval, zodat we voldoende zicht houden op het welbevinden van alle 

betrokken kinderen. 

Onze aanpak is steeds gericht op:  

• veiligheid  

• begrenzen van gedrag  

• herstel van relaties  

• het versterken van sociale vaardigheden 
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6. Rol van ouders 

Ook ouders spelen een belangrijke rol. Zij staan dicht bij hun kind en vangen soms signalen 

op die op school minder zichtbaar zijn. 

We nodigen ouders uit om bezorgdheden of signalen van pestgedrag te melden door:  

• een leerkracht aan te spreken, of  

• een mail te sturen naar planeet@denieuwemaan.be 

Samenwerking en open communicatie tussen school en ouders vinden we essentieel. 

 

7. Samen NEE tegen pesten 

Pesten kan overal en altijd voorkomen. Door bewust, verbindend en alert te blijven, willen 

we hier samen krachtig NEE tegen zeggen. 

Met plaNEEt kiezen we voor een aanpak die inzet op verbinding, verantwoordelijkheid en 

zorg voor elkaar, zodat elk kind zich gezien, gehoord en veilig voelt op onze school. 


